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PROGRAMA ACTIVIDADES 2015 SRANADA.

cuapranTe be AcTivipADEs Y TALLEREs PARA ELVERANO.

* Debido a que se han tenido que introducir varios cambios y ajustes horarios en nuestras actividades con vistas a los meses veraniegos, os
dejamos el CUADRANTE DE VERANO. VA A SER EL QUE USEMOS DURANTE LOS MESES DE JUNIO Y JULIO. EN AGOSTO NO HAY ACTIVIDAD,
como sabéis. Estard vigente hasta que os comunicamos que volvemos al cuadrante original para todo el afio 2015. Hemos resaltado los

cambios que se producen desde hoy con fondo amarillo vy, _: es muy posible que no tengais

problemas para localizarlos... Destacamos el inicio de los talleres de YOGA, AUTOESTIMA Y PSICODRAMA vy la excursién al Rio Chillar del 20
de junio.
* Como siempre, insistimos en que para efectuar una buena planificacién y organizacién de los talleres y actividades, ES IMPORTANTE QUE
CONFIRMEIS VUESTRA PARTICIPACION en los mismos contactando con KETY, cuyos mail y teléfono os dejamos a continuacién:
o MAIL: ketyrp64@gmail.com
o TELF: 958 958 062 - 659 94 46 43.

Aquellos que ya estén inscritos en alguno de los talleres y deseen continuar el siguiente mes, deben también renovar su inscripcion
haciéndola llegar a kety. Agradecemos vuestra colaboracién.

* Debido a la limitada disponibilidad de caballos, el taller de EQUINOTERAPIA admite un MAXIMO DE 5 PARTICIPANTES, por lo que
recomendamos confirmen cuanto antes su participacion todos aquellos que estén interesados.
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S e TALLERES Y ACTIVIDADES PERIODICAS PARA 2015.

*%% CONSULTAR EN LA SIGUIENTE PAGINA LAS ACTIVIDADES OCASIONALES Y EN PREPARACION

iMEJOR ME
APUNTO!

Yoga

Autoestima

Equinoterapia

Taller de Mindfulness

Equinoterapia

Taller ayuda mutua
afectados

Taller para familiares

Taller ayuda mutua
afectados

18:00/19:30
19:30/21:30

10:00/12:30
*HORARIO DE JULIO: DE 18,30 a
20,30.

10:00/12:30

*HORARIO DE JULIO: DE 18,30 a

20,30.

18:00/20:00

20:00/21:30

18:00/20:00

Casa de la Cultura

Casa de la Cultura

Caja Rural del Barrio de Monachil (9:45) o
Centro de Equinoterapia (10:00)

Casa de la Cultura

Caja Rural del Barrio de Monachil (9:45) o
Centro de Equinoterapia (10:00)

Casa de la Cultura

Casa de la Cultura

Casa de la Cultura
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15€/mes

15€/mes

15€/ al mes

Gratis

Gratis

Gratis

Del 1 de junio a final de afo

De 8 de junioa 27 de julio: 8
lunes

Todo el afo

Todo el afio

Todo el afio

Todo el afio

Todo el afio

Todo el afio



PROGRAMA ACTIVIDADES 2015 SRANADA,

Calle Horno Espadero N2 22, Granada (Junto
(Entre Amigos) 18:00/21:00 calle San Anton) Gratis Todo el afio
& Telf. De la Esperanza/958261516

Rompe tu soledad

Senderismo Casa de la Cultura Gratis Todo el afio
Gratis, aportando

13:00/20:30 Casa de Aurelio y con ropa de bafio y toalla. i Mientras lo permita el clima
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PROGRAMA ACTIVIDADES 2015 SRANADA

TELLERES OCASIONALES, EN ESTUDIO Y EN PREPARACION.

EXCURSION AL RIO CHILLAR Y SU ENTORNO. PUEDES
CONOCERLO EN EL VIDEO DEL ENLACE:
https://www.youtube.com/watch?v=5uAg7GY5p-0

20 DE JUNIO. SALIDA A

LAS 8,45 HORAS DESDE

LA CASA DE LA GRATUITO
CULTURA.

ESA JORNADA.

LLEVAR COMIDA, ZAPATILLAS VIEJAS Y BASTONES (VALEN
2 PALOS DE FREGONA O SIMILAR). SERA IMPRESCINDIBLE
CONFIRMAR ASISTENCIA.

VISITA AL CENTRO

GASTRONOMICO

11

EL TALLER DE PSICODRAMA A LAS 18 HORAS

. TENDRA UNA DURACION DE 4

HORAS Y CARACTER GRATUITO. SERA DIRIGIDO POR CONCHA MERCADER LARIOS, PSICOLOGA DE NUESTRA ASOCIACION HERMANA TOCAS (ASOCIACION DE TRASTORNO

OBSESIVO COMPULSIVO DE SEVILLA). NO HAY MAS REMEDIO QUE LIMITAR LAS PLAZAS A 15 PARTICIPANTES, POR LO QUE LA PREVIA INSCRIPCION ES ABSOLUTAMENTE
NECESARIA (YA SABEIS, PODEIS INSCRIBIROS CONTACTANDO CON KETY USANDO SU MAIL O LOS TELEFONOS FACILITADOS EN LA PAGINA 1)

ESTE TALLER QUEDA SUSPENDIDO HASTA NUEVO AVISO
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