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MEMORIA DE ACTIVIDADES Y GESTION DE LA JUNTA
DIRECTIVA

(2017)

Estimados socios, 0s presentamos una esquematica memoria de las acciones e iniciativas
afrontadas por la Directiva de la Asociacion en el afio 2017. Esquematica puesto que casi todas
estas actuaciones (a excepcion, si acaso, de las de gestion y de las organizativas) son de sobra
conocidas por vosotros: han sido insistentemente anunciadas por todos los medios a nuestro
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muchas de ellas.

17 REUNIONES CORPORATIVAS Y REUNIONES INTERNAS:

- Junta Directiva 04 de abril

- Junta Directiva de 28 de abril.

- Asamblea General Ordinaria y Extraordinaria de 28 de abril.

- Junta Directiva de 8 de junio.

- Junta Directiva de 11 de julio.

- Junta Directiva de 28 de julio.

- Junta Directiva de 06 de septiembre.

- Asamblea General Extraordinaria de 22 de
diciembre.

- Permanentes y periédicas Reuniones (una
vez al mes) de Coordinacién con el Equipo de
Psicologia. Asistencia del presidente, del
secretario y/o del tesorero u otro miembro de
la Junta Directiva. "

- Continua atencién a socios y afectados o familiares para resolver asuntos que les
atafien.

- Periédicas Reuniones de Coordinacion con los responsables de la Casa de Campo
G 9yOAYylFéd LyiGSyi2 LISNXIySydGdS RS

1 ORGANO RECTOR:

- Moadificacién Junta Directiva decidida en Asamblea General Extraordinaria de 22
de diciembre: cambio en vicepresidencia y tesoreria, salida de vocales e
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incorporacién de otros nuevos. Ampliacion de la Junta a 14 miembros. ACTUAL
COMPOSICION DE LA MISMA:

MIEMBRO CARGO

AURELIO LOPEZ REINA

ANA GONZALEZ ROSA VICEPRESIDENTA

JOSE LUIS RUIZ FAJARD

FERNANDO JESUS CRUZ TESORERO
MARTINEZ

JAIME MANZANEDO
NEGUERUELA

MIGUEL ANGEL ZUGALD VOCAL
RODRIGUEZAMPRA

ENRIQUETA RAMON PEH

VOCAL

PABLO NAVARRA GERVI

ICIAR VILLAVERDE FLOR VOCAL

BRIGITTE URBANO MAR(

YAAN LAN/ARENAULT VOCAL
MONREAL

ALICIA GARCIA MOYA

JOSE ROMERO VOCAL
ALMENDROS
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ACTIVIDADES DE GESTION Y ADMINISTRACION Y ACCIONES
ORGANIZATIVAS:

Contratos de agua, luz, teléfono e A y (i S NWhSidci&n de potencia del contrato
de luz (confirmacion de la ampliacion en enero).

Recepcion de Certificaciones de Eficiencia Energética (marzo).

Actualizacion de datos en el Registro de Asociaciones de Andalucia, solicitando
inscripcién de la nueva Junta Directiva y Certificacion de la composicion de la
misma (marzo).

Actualizacion de datos en el Censo de Entidades de Salud, Registro Andaluz de
Entidades de Servicios Sociales y Registro Andaluz de Entidades de Voluntariado
(abril). Recepcion de Certificado de inscripcién en el Registro de Entidades de
Voluntariado (abril).

Celebracion de Asamblea General Ordinaria y Extraordinaria: presentacion de
Cuentas y Memoria de Actividades de la entidad en 2016; aprobacion del
Presupuesto para 2017 y de la gestion de la Junta Directiva en el afio anterior
(abril).

Acuerdo con La Encina para actualizar precios de la estancia en la Casa de Campo
gue regirian a partir de septiembre de 2017 (mayo).

Contratacion Temporal de Terapeuta Ocupacional (junio). Ampliacion de su
contrato (septiembre).

Actualizacion de informacion ante la Agencia Espafiola de Proteccion de Datos.
Renovacién de los Contratos de Seguros de Accidentes (Umas Mutua) vy
Voluntariado (Mapfre aseguradora a través de llunion Segurosg€) y cobertura Sede
(con oGenerali Segurosg).

Mantenimiento de Cuentas Corrientes de la Asociacion: cuenta general (La Caixa) y
cuentas especificas (Bankia). Apertura de Cuenta Corriente en Unicaja (julio).
Actualizacion de la autorizacion de firmas en dichas cuentas.

Ampliacion del Equipo de Voluntariado: voluntarios monitores de talleres y
trabajador social voluntario especialista en insercion laboral de personas con
discapacidad.

Mantenimiento del Acuerdo con una Trabajadora Social especialista en
subvenciones para que se encargue de la solicitud y tramitacion de las de la
asociacion. Contratada definitivamente por la entidad en marzo de 2018.
Mantenimiento de contrato con de persona encargada del trabajo de
administracion que requiere la asociacion.

Decision de no proceder al cambio de Régimen Juridico de la Asociacion,
convirtiéndola en Fundacion, ni instar su NS O2y 2 OAYASY (2
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estudiar tales cambios (y, en su caso, emprenderlos) en 2016 y, evaluadas por el
organo rector ventajas e inconvenientes de los mismos, se acuerda la conveniencia
de no afrontarlos por el momento.

- Modificaciones Junta Directiva: cambio vicepresidencia y tesoreria y ampliacion del
numero de vocalias, quedando la actual composicion del 6rgano con 14 miembros
(diciembre).

9 ACCIONES TERAPEUTICAS:

—

PSICOLOGAS DE LA ASOCIACION TOC \
GRANADA

- Se mantiene la atencién a través de los Teléfonos de Ayuda TOC. Estimamos que
hemos superado con facilidad las 6.000 llamadas a nuestros nimeros de ayuda.

- Ponencias y participacion de nuestro equipo terapéutico en nuestra V Reunion
Nacional de Toc (febrero).

- Incorporacion de una Terapeuta Ocupacional para atencién a los afectados (junio).

- Modificaciones en el Equipo Terapéutico: salida de uno de sus miembros (julio) e
incorporacion de 3 nuevas psicologas (una en septiembre y dos en diciembre).

- Mantenimiento de la colaboracién con el psiquiatra de la asociacion (hasta febrero de
2018).

- Incorporacién de una psiquiatra colaboradora con la entidad (septiembre). Esta
colaboracién se ha mantenido hasta febrero de 2018.
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Recepcion de 3 psicblogas en practicas: dos mediante acuerdo privado y una enviada
por la Universidad Menéndez Pelayo.

Ponencia el XV Congreso Nacional y X Internacional de Psicologia Clinica, celebrado en
Santiago de Compostela (octubre).

Intervencion docente de un miembro de nuestro equipo de psicologia en el Master
Psicologo Sanitario del Centro Universitario de Villanueva de Madrid, dentro de la
asignatura Psicologia General Sanitaria |, sobre TOC.

Ampliacion de la Relacién de Talleres Propios y su puesta en marcha. Modificaciones:
inclusién de los talleres de Creatividad e Improvisacion y Spa Relax.

Ampliaciondel! OdzSNR2 O2y St | 2GSt lanfejoradelgedtioy | [/ Sy i S
de Reposo y Casa de Campo. Designacion de una psicéloga supervisora en la Casa de
Campo, que trabaja en permanente coordinacion con nuestro equipo de psicologia.
Mantenimiento de Recursos Terapéuticos: técnica de TDF (distanciamiento del TOC
mediante figuras) y uso de tecnologia de realidad virtual en las EPRs. Implantacion de
la figura del acompafiamiento al afectado las 24 h ejercida por psicologas en practicas
bajo la tutela de las titulares.

ACTIVIDADES DE COMUNICACION Y DIFUSION.

Mantenimiento de Cuentas de Correos Electrénicos de la entidad. Mas de cuatro mil

correos tenemos contabilizados en nuestras diferentes direcciones electronicas.

Mantenimiento y actualizacién permanente de nuestro canal de YotuTube:
https://www.youtube.com/channel/UCsU6M1cHFtQSxQapdT-a59A. Creacion de lista

de reproduccién en el mismo.

Mantenimiento de perfiles y grupos en Facebook y gestién de la pagina de la

Asociacion en Facebook. WS O2 Yy @SNARAsY RSt 3INHzZJR a&! YA3d2a

DN} YIRIFIéZ | LISGAOAsYy RS f2a dzZidzr NA2ax Sy 3N
Mantenimiento de diversos grupos de WhatsApp.
Mantenimiento e impulsodelt N2 3N} YI xSy | [/ 2y20SNy2aé¢o

alyiSYyAYASy(d2 RS f2a R2YAyA2a ad203aNrylRI &0
Paginas webs. Alteracién de las claves web de las paginas por motivos de

mantenimiento y seguridad (febrero).

Celebracion de la V Reunion Nacional de TOC (febrero) y organizacion de la VI en los

meses posteriores a verano.

Videos de la V Reunién Nacional en YouTube, en nuestras webs y en Facebook

(febrero).

a9t ¢203x SaS #hadagh el RéDitio@Risticd, Ciankf2ogy Yiterario de

Granada (mayo)


https://www.youtube.com/channel/UCsU6M1cHFtQSxQapdT-a59A
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- PREVENCION DEL TOC EN COLEGIOS: charla de nuestro equipo de psicologia en el IES
GCN}YyOAalz2 t'telflé & LlzSaidl | RA&aLIRaAAOAsSY R
Educacién (mayo).

Prevencion del Trastorno Obsesivo Compulsivo (TOQ en Colegios

- Participacion en los actos informativos del dia de la Salud Mental (octubre).
- Anuncio de la VI Reunién Nacional (octubre).
- w2RlF2S RS fF LISt NOdzZ I awSLI NI2 hoaSaAagdzée o2
- Participacion, a través de nuestra psicologa coordinadora, en el X CONGRESO
INTERNACIONAL Y XV NACIONAL DE PSICOLOGIA CLINICA, celebrado en Santiago de
Compostela (noviembre).
- Intervencién de nuestro presidente y de una de nuestras psicélogas en la Semana de la
Psicologia en la Universidad Rovira y Virgili, de Tarragona (noviembre).
- tdzof AOFOAsy RSt @GARS20t AL LINPY2OA2YLIE RS {1
- {2t A0OAGdzR RSt ¢SFONR adzyAOALN f GLal 0Sf £
LISt NOdzAf ' awS LI NlIl2 hoaSargze & fF OSfSoNI OAs
aOF NBH2 RSt /2NB aD2al)lSt {2dzyR& DNI Yyl RIF£ ORAC
- Montaje y atencién de un stand informativo en el centro de la ciudad en la FERIA DE
ASOCIACIONES DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD (diciembre).

1 REFERENCIAS EN MEDIOS DE COMUNICACION: DIARIOS Y
CADENAS DERADIO Y TV.

- 9YGNBOAAG! I f LINB&AARSY(dS Sy Sf LINRIANI YI &I -
(enero).

- tFNOAOALI OAsy Sy a9f wlFERA2&a02LIA2é> LINRPINI YI
con motivo de la celebracion en febrero de la V Reunién Nacional.
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El Toc, la enfermedad de la duda y el miedo que se ataja desde Granada: reportaje

TOC: PRISIONEROS DEL CEREBRO

Jesis: "He llegado a gastar 500 servilletas al dia"

sobre nuestra asociacion en GRANADA DIGITAL (mayo).

OYIUNBZAAGE | ydzSaidNR LINBaARSYydS Sy St LINEBIN
(junio).

Informacion en Canal Sur TV sobreel r2 R 2SS RS fF LISt NOdz I awSLJ
nuestra asociacion (octubre).

Toc, la Puerta Falsa de la Mente: entrevista a nuestro presidente a doble pagina en el

RAFNR2 aL59!'[ ¢ RS DNIYIFIRFI 6y20ASYONBO P

Aparicion de varios miembros de nuestra asociacion en el programa de TELECINCO

G+xAQBlF [l £ARFE O0Yy20ASYONBOO®

Migreoles 08,1117 | GRANADA | 15

logr:
que los TOC tengan una
vida mas funcional y
sean mas felices»

el cocinero hasta el recepcionista.
«Nuestro buque insignia es 1a tera-
pia integral intensiva para el TOCh,
comenta Aurelio, para lo cual se fijé
en el ‘modelo Minessota’ que se e;
plea, por ejemplo, para los alcohol
cos, «que sufren una adiccion g
tambien es obsesiva, como el TO
Poruna parte, terapi:

semanales. Por

siedad, habilidades so-
inoterapia. Y por ltimo, (!
la ayuda mutua constante de todo |
el grupo que reside en TOC Grana-

da. «No es lo mismo estar solo que
con veinte compafieros, asegura
Aurelio. «Salen juntos, van juntos al
cine oaladiscoteca... noestanaisla-  Otra de las terapias se basa en el distanciamiento con figuras. :: Jorcs pasToR
dos en su casan, agrega. El elemen-

to clave es el carifio. Segin Aurelio,

«nada de esto seria posible sin cari- se. Ademés. se ha previstola celebra- 9.000 llamadas en las dos lineas aue
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T RELACION INSTITUCIONAL Y RELACIONES CON OTRAS
ENTIDADES QUE SE OCUPAN DEL TOC:

sAAEAAREa

i s — - . - qna

- Firma
de Convenio con la Universidad Menéndez Pelayo, a través de la Fundacion Alava
Reyes, para la realizacion de practicas de psicologia de sus alumnos (enero).

- Firma de Convenio de Colaboracion con la Universidad de Granada en Materia de
Discapacidad (marzo).

- Contrato de Subarriendo de Teatro Centro Cultural Caja Granada y Contrato para uso
plataforma digital en venta de entradas (red de entradas.com) (marzo).

- Nombramiento como SOCIAS DE HONOR de Amparo Belloch Fuster y Sara Llorens
Aguilar, decidido en Asamblea General extraordinaria en agradecimiento a sus
respectivas intervenciones en la V Reunion Nacional de TOC (abril).

- Relaciones con Entidades Internacionales: seguimos como socios globales de IOCDF;
contactos con la psicologa canadiense, Christine Purdon, para su participacion en
nuestra Reunion Nacional de 2018.

- wSdzyAsy O2y ftF 1 Aa20AF0Asy a/FEt2NJ & [ FFSET
personas sin techo que tengan TOC (mayo).

- Incorporacion al Grupo de Trabajo Para la Atencion de la Salud Mental de las Personas
sin Hogar de Granada (mayo).

- Reuniones periédicas con el delegado de Salud de la Junta de Andalucia, Faisem y
contacto con otras asociaciones de salud mental y con la Plataforma de Voluntariado
de Granada, asi como con servicios publicos de salud.
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Contacto con la UGR. Servicio de Asistencia al Estudiante y Gestion de Précticas de
Psicologia. Firma de Convenio Marco para la realizacién de practica externas de
postgrado para alumnos de psicologia.
Mantenimiento de la Colaboracion Sy St Sa i dzRA2 abSdzNR 3t dzi Sy ¢
Rodrigo, iniciada en 2016 e intensificada a raiz de su intervencion en la V Reunion
Nacional. Seguimiento de sus resultados.
lL2e2 & 02t 062N OAsy Sy fI ONBIOAsy RSt DNJXz
Acuerdo con el TELEFONO DE LA ESPERANZA a nivel Nacional. Facilitara, entre otras
cuestiones, que los grupos de autoayuda que se creen puedan usar las dependencias
del Teléfono de la Esperanza, formacion en TOC de sus sic6logos voluntarios y
orientacion a afectados de TOC que usen sus lineas (julio).
Asistencia de nuestro presidente y una de nuestras psicologas a la presentacion de
dahb ¢h/ ! ¢é3x 3INHzaR RS FedzRI O2y (N} St ¢h/
(noviembre).
Distribucién, a través de la Delegacion Territorial de Salud, de Tripticos Informativos
entre los Centros de Atencién Primaria, Unidades de Salud Mental y Distritos
Sanitarios Provinciales.
CANXI RS /hb+9bLh 59 /h[!.hw!/Ljb /hb [! C
(noviembre). Patrocinio por la Fundacion de: atencion terapéutica a afectados sin
recursos; rodaje de la LISt NOdzf I awSLI NIi2 hoaSaiag2T 2NHI yA
Reunion Nacional de TOC para Afectados y Familiares.

INICIATIVAS ECONOMICAS:

Mantenimiento de la Cuotade Socio6 n ne  &aSYSa i
Puesta en funcionamiento y mantenimiento del Programa
de obtencion de fondos para usuarios sin recursos
G! LI RNNYFYSéd 5Aa832 @& Sy
funcionamiento en 2017.

Sostenimiento del Programa de Donaciones

Aprobacion del precio de las terapias para el segundo
semestre de 2017, aprobado en Asamblea General
Extraordinaria (abril).

Solicitud de Subvenciones:




ORGANISMO

AYUDA DIRECTA
LA CAIXA
CONSEJERIA DE
SALUD J. A.
DIPUTACION DE
GRANADA

LA CAIXA
ANDALUCIA
AYUNTAMIENTO
DE MONACHIL
CONSEJERIA DE
IGUALDAD J.A.

(MANTENIMENTO)

CONSEJERIA DE
IGUALDAD J.A.
(LINEA
PROGRAMAS)
TOTAL
CONCEDIDO:

IMPORTE

SOLICITADO

400

5.432

6.000

28.375

2.063

10.000

10.835

IMPROTE
CONCEDIDO
400
2.178,80
300
DENEGADA

1.200,00

DENEGADA

5154,96

92332 1 C

ASOCIACION
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APORTACION DE LA

ENTIDAD AL
PROGRAMA

543,20

335,00

2.925

572,77

Representacion de Funcion de Teatro por el Grupo ¢cEmblema¢ de Monachil en favor
de la Asociacion: LAS QUE TIENEN QUE ALTERNAR (Marzo).

Venta de Loteria de Navidad (Rendicion de cuentas en noviembre).

FIRMA DEL CONVENIO DE COLABORACION CON LA FUNDACION BANCARIA UNICAJA,

5dz2L2 y $

dzy |
I FSOGl R2a

020 SNIidz2NF RS
OF NByluSa

TO®Nn NN € LJ- NJ
RS NBOdzNB 24X

organizacion de la VI Reunién nacional para afectados y familiares (noviembre).

ACTIVIDADES DE OCIO Y CONVIVENCIA:

M6 W2NYI RI
RS +#SNIy?
Excursion al Rio Chillar, Nerja (junio).

DI 2 NRyYys YAOl =
RS f I

2° Jornada Gastrondmica (julio)
32 Jornada Gastrondmica: Noche hispano-argentina (julio).

Excursiones: Cueva de las Ventanas, visita a la Cueva y comida
de Convivencia (noviembre).
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- Cena de Navidad (diciembre).
- Congresos Nacionales sobre el Toc.
- Visitas Culturales (Taller Cultural) y Senderismo (Taller de Senderismo).

ACTIVIDADES E INICIATIVAS DESTACADAS PREVISTAS PARA
2018:

Este afio promete ser un afio complejo y dificil, pero, sobre todo, ilusionante. Ademas de la

atenciéon y mejora de todas las actividades ya implantadas (terapéuticas, comunicativas y de

difusion, relacionales y RS 02y @A @Sy OA | X inas &ficiehté orghnBakidn 1dd | OA sy @
nuestra gestion e iniciativas econdémicas (todo para una mayor viabilidad y eficacia y para

ofrecer servicios mejores y a mas gente), os presentamos, sin &nimo de exhaustividad y como

ejes fundamentales de nuestra actuacion para el presente afio, algunas acciones ya cumplidas

y otras que iremos poniendo en marcha poco a poco:

91 Ampliacién de nuestra sede; incorporacion de cuatro despachos de psicologia ubicados
en el piso contiguo a la sede actual (cumplido).
9 Incorporacién de una Trabajadora Social en plantilla (cumplido).
1 Incorporacion de una psiquiatra colaboradora que preste servicios a nuestros usuarios
en la propia sede (cumplido).
f ! OdzSNR2 RS /2t 02N} OAsy O2y St 120St a[2a |
alojamiento de nuestros asociados (vigente).
1 WSLINBASY (Gl OA2ySa& 3ANI GdzA (2 ah oRESS ayAd22%E (ENJI S yLISR AN
ciudades de la geografia espafiola.
1 Intensificacion de relaciones y colaboracion con los diversos grupos de ayuda que se
van creando en diversas provincias espafiolas. Promocién de la creacién de otros
nuevos en aquellas localidades en que no existan.
9 Lanzamiento de una linea de perfumeria propia. Iniciativa empresarial que ofrecera a
aquellos de nuestros usuarios que asi lo deseen una via de insercién laboral y hacia el
autoempleo.
1 Renovacion del acuerdo de colaboracion financiera con la Fundacion Unicaja y
establecimiento de otros proyectos de financiacion parecidos.

ABRIL 2018.

LA JUNTA DIRECTIVA DE LA ASOCIACION TOC GRANADA.
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