
FORMACIÓN SOBRE TRASTORNO OBSESIVO – COMPULSIVO (TOC) / 

TELEFONO DE LA ESPERANZA 

TEMARIO: 

1. Definición de conceptos 

2. Sintomatología 

3. Tipología 

4. Comorbilidad 

5. Aspectos prácticos sobre diagnóstico diferencial 

6. Tratamiento recomendado 

7. Familia 

8. Niños 

9. Cómo trabajamos en la Asociación TOC Granada 

10.  Estrategias  de intervención en situación de crisis 

 

DESTINATARIOS: Este curso está dirigido especialmente a los/las psicólogos/as y 

voluntarios/as del Teléfono de la Esperanza 

OBJETIVOS: Profundizar a nivel práctico-teórico sobre el Trastorno Obsesivo 

Compulsivo, así como el Tratamiento de elección y pautas recomendadas sobre la 

actuación telefónica ante afectados de TOC con riesgo de suicidio y familiares de 

los mismo 

DURACIÓN Y HORARIO: El curso durará un total de 12 horas, 4 horas el sábado 

por la mañana, 4 horas el sábado por la tarde y 4 horas el domingo por la mañana. 

 

 

 

 



BREVE RESEÑA CURRICULAR DE LAS PONENTES DEL CURSO IMPARTIDO EN 

MADRID (20 Y 21 DE OCTUBRE DE 2018): 

EVA LABARTA VALDECANTOS. Nº de Colegiada AO-07734 

Psicóloga habilitada para el ejercicio sanitario por el Ministerio de Sanidad. 

Licenciada en Psicología por la Universidad de Granada. Miembro del Colegio de 

Psicólogos de Andalucía Oriental, miembro de la comisión de igualdad y de la 

comisión de intervención social del COPAO. Miembro del grupo de psicología de la 

Sociedad Española de Fertilidad, especialista en psicología en reproducción 

asistida. Terapeuta de parejas, Experta en Terapias de Tercera Generación por la 

Universidad de Almería, Máster en Terapia de Pareja y Sexualidad en el Instituto 

de Sexología Al-Andalus, Máster Internacional en Psicología Clínica por el Instituto 

Europeo de Psicología Aplicada. Docente, partícipe y ponente en diversos 

congresos y cursos de ámbito nacional e internacional. Ejerciendo en la actualidad 

desde 2017 como psicóloga especializada en Trastorno Obsesivo Compulsivo en la 

Asociación TOC Granada. 

 

ANA GONZÁLEZ ROSA. Nº de Colegiada M-29054 

Graduada en Psicología por la Universidad Autónoma de Madrid, miembro del 

Colegio Oficial de Psicólogos de Madrid, así como de la sección de Psicología Clínica 

del mismo. Máster en Inteligencia Emocional e Intervención en Emociones y Salud 

por la Universidad Complutense de Madrid, Máster en Psicología General Sanitaria 

por la Universidad Internacional Menéndez Pelayo y Especialista en Terapias 

Contextuales o de Tercera Generación por la Universidad de Almería. Ha realizado 

talleres y programas de intervención grupal en población adulta con trastornos de 

ansiedad e inadecuada gestión del estrés. Experiencia en atención psicológica 

individualizada en diversos centros privados. Partícipe y ponente de diversos 

congresos científicos nacionales e internacionales de psicología clínica. Desarrolla 

actualmente su actividad profesional como psicóloga especializada en Trastorno 

Obsesivo Compulsivo en la Asociación TOC Granada. 

 



Organizan: 

 

 


