M2 DEL MAR TORRECILLAS MOLINA,
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FORMACION
ACADEMICA

EXPERIENCIA
PROFESIONAL

Universidad de Jaén.
2013-2018

Universidad de Granada
y El centro de Psicologia
Clinica de Alarcén.

2015

Divulgacién Dinamica
Formacion.
2015

Universidad de Granada
y El centro de Psicologia
Clinica de Alarcén.

2017

Universitat Autonoma de
Barcelona.
2018

Universidad
Internacional de
Valencia
2019-ACTUALMENTE

Grado en Psicologia.

Curso “Hablemos de sexualidad” con una duracién de 25 horas.

Curso "Educador en centro de menores” con una duracién de 80
horas.

Curso “Programa de sesiones clinicas” con una duracién de 8 horas.

Curso “Primeros Auxilios Psicologicos”

Master de Psicologia General Sanitaria

PRACTICAS EXTERNAS DEL GRADO DE PSICOLOGIA EN LA ASOCIACION DE FAMILIARES DE
ENFERMOS DE ALZHEIMER Y DEMENCIAS DE GRANADA (ALTAAMID) (2017)

Realizacion de talleres de estimulacidn cognitiva (terapia de orientacion a la realidad,

musicoterapia, memoria) y evaluaciones neuropsicolégicas

PSICOLOGA VOLUNTARIA EN LA ASOCIACION TOC GRANADA (FINAL 2017-AGOSTO)

COTERAPEUTA EN LA ASOCIACION TOC GRANADA (SEPTIEMBRE 2018-ACTUALMENTE)

Apoyo psicolégico y acompafiamiento ordinario e intensivo para el toc, incluyendo la realizacién de
las exposiciones con prevencién de respuesta programadas por la psicéloga titular del afectado.

Talleres: ayuda mutua, 4 pasos, habilidades sociales, gestién de estrés y ansiedad y gestion de las

emociones



CONGRESOS

PRACTICAS EXTERNAS DEL MASTER DE PSICOLOGIA GENERAL SANITARIA EN EL GABINETE
DE PSICOLOGIA CLINICA ALITER (2019)

Realizacién de evaluaciones psicolégicas, intervenciones puntuales en el tratamiento como
coterapeuta, psicoeducacion, correccién e interpretacidon de pruebas psicolégicas y elaboracién de
informes psicoldgicos.

VI REUNION NACIONAL DE TOC PARA AFECTADOS Y FAMILIARES (2018). ASOCIACION TOC
GRANADA

Asistente

VII REUNION NACIONAL DE TOC PARA AFECTADOS Y FAMILIARES (2019). ASOCIACION TOC
GRANADA.

Asistente y ponente.

Ponencia: “NUEVOS FORMATOS DE TRABAJO TERAPEUTICO”. Sara Escudero Manzanal, Maite
Puente Megias, Javier Osuna Siles y Maria del Mar Torrecillas Molina.



