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MEMORIA DE ACTIVIDADES Y GESTION DE LA JUNTA
DIRECTIVA

(2019)

Estimados socios, os presentamos una esquematica MEMORIA de las acciones e
iniciativas afrontadas por la Directiva de la asociacion en el afio 2019. Esquematica puesto que
casi todas estas actuaciones (a excepcidn, tal vez, de las de gestion de personal y de las
organizativas) son de sobra conocidas por vosotros: han sido insistentemente anunciadas por
todos los medios a nuestro alcance (correo, paginas webs, Facebook...) y habéis tenido la
oportunidad de participar en muchas de ellas.

Gran parte son acciones sostenidas en el tiempo; las que tienen caracter claramente
puntual intentamos reflejarlas citando el mes en que se han producido.

Se incluye también un PROGRAMA DE ACTIVIDADES Y OBJETIVOS que esperamos llevar
a cabo, al menos en parte (en lo posible), durante el presente 2020.

**** Sin embargo y no tratdndose de ninguna actividad, hemos de empezar
confesando que el afio 2019 ha quedado marcado, muy amargamente, por lo que no deberia
haber ocurrido:

Si de la relacion de tareas y actuaciones que aqui reproducimos se ha derivado algo
bueno para alguien, a ellos dos (REFERENTES NUESTROS) habrd que agradecerlo: se lo
deberdn a José Carlos, por quien existimos y hacemos lo que hacemos, y se lo deberdn a
Fernando, a quien hemos perdido este aino y que tanto ha dejado en la casa.

Aquello en lo que fallamos trataremos de enmendarlo y
mejorarlo como si para vosotros lo hiciéramos; o mejor,
como os habria gustado a vosotros que quedase hecho. Lo
intentaremos siempre, trataremos de ser PURA VIDA Y
CORAZONES OPTIMISTAS.

Tenemos vuestro queridisimo recuerdo; cada dia esperamos
vuestro empuje, vuestro aliento y vuestras “Senales”.
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. REUNIONES CORPORATIVAS Y REUNIONES INTERNAS.

e Permanentes y periddicas Reuniones (una vez al mes) de coordinacion con el
Equipo Terapéutico. Asistencia del presidente, del secretario y/o del tesorero u
otro miembro de la Junta Directiva.

e Atencion permanente a socios y afectados o familiares para resolver asuntos que
les atafien, proporcionada por la presidencia, por la secretaria o por coordinacién
terapéutica.

e Atencion semanal de incidencias terapéuticas por el Equipo de Coordinacién.

o Disponibilidad de consultas por correo electrénico con nuestra Trabajadora Social.

e Disponibilidad de consultas por correo electrénico y via telefénica con nuestra
Terapeuta Ocupacional.

e Disponibilidad de Consultas Telefdnicas con nuestra abogada laboralista.

e Atencidn de incidencias sobre cobro de cuotas y otros pagos por nuestro Tesorero.

e Ocasionales Reuniones de coordinacion con los responsables de la Casa de Campo
“La Encina”. Intento permanente de mejora del servicio.

e Ocasionales Reuniones de fomento de investigacién: UGR, estudios genéticos,
innovaciones farmacoldgicas y terapéuticas....

* ORGANO DE REPRESENTACION (ASAMBLEA).

REUNIONES 2019:

e ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA DE 29 DE ABRIL. ACUERDOS:
Aprobacién de las CUENTAS 2018.

Aprobacion del PRESUPUESTO para 2019.

Respaldo a la GESTION DE LA JUNTA DIRECTIVA en 2018.
Aprobacién de la MEMORIA DE ACTIVIDADES de 2018.
APROBACION DEL ACTA de la sesién.

O O O O

*Todos los acuerdos en la sesion ordinaria, contra lo que parece la foto
sugerir, fueron adoptados por UNANIMIDAD.

o ASAMBLEA GENERAL EXTAORDINARIA DE 29 DE ABRIL. ACUERDOS:

o Se establece la regla de un UNICO CAMBIO DE PSICOLOGA, que
requerira la aprobacién del Equipo de Coordinacion.

o Se establecen 4 TALLERES OBLIGATORIOS EN LA TERAPIA
INTEGRAL INTENSIVA, que habran de ser consensuados con la
psicdloga de referencia del paciente.

o APROBACION DE LA REFORMA DE LOS ESTATUTOS.
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APROBACION DEL ACTA de la sesion.

ORGANO RECTOR (JUNTA DIRECTIVA):

REUNIONES 2019:

JUNTA DIRECTIVA 24 DE ENERO DE 2019. ACUERDOS:

O

Concurrir a la Convocatoria de Ayudas y Subvenciones de la Caixa
2019.

Compromiso de aportar el 25% del montante inicial solicitado en
el proyecto presentado.

JUNTA DIRECTIVA DE 18 DE MARZO DE 2019. ACUERDOS:

o O O O O

Aprobacién de las Cuentas de 2018.

Aprobacién de los Presupuestos para 2019.

Respaldo a la Gestién de la Junta Directiva en 2018.

Aprobacién de la Memoria de Actividades de 2018.

Aprobacidn de Programa de Actividades para 2019.

Determinacién de las Funciones del Equipo de Coordinacién, de su
Composicidn y del Modelo de Eleccion.

Modificacidn de los Precios de las Terapias Bonificadas Ordinarias,
de los de los Servicios de la Terapeuta Ocupacional y de los
Psicélogos de Acompafiamiento. Modificacidn de los Precios de las
Valoraciones Terapéuticas.

Determinacion de las Reglas de Prorrateo de la Cuota Semestral de
Socios.

Cuenta CAIXABANK; Disponibilidad Mancomunada de Presidente,
Secretario y Tesorero. Requerimiento de, al menos, dos de estas
firmas para operar en ella.

Acuerdo de Inscripcidn en Registros Publicos de la Nueva Junta
Directiva.

Preparacion del Texto de los Nuevos Estatutos. Su aprobacion y
remisién a la Asamblea General para aprobacion.

JUNTA DIRECTIVA DE 16 DE MAYO DE 2019. ACUERDOS:
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Concurrir a la Convocatoria “TERRITORIAL AUTONOMICA” de
Ayudas y Subvenciones de la Caixa 2019.

Compromiso de aportar el 25% del montante inicial solicitado en
el proyecto presentado.

JUNTA DIRECTIVA DE 1 DE JULIO DE 2019. ACUERDOS:

O

Aprobacidn de la Creacidon de la Portavocia de Socios Usuarios y de
su Composicidn por tres personas.

Aprobacidon de Medidas para hacer efectiva la Asistencia a Talleres
en la Terapia Integral Intensiva.

Determinacién de la Duracién Maxima de permanencia en Terapia
Integral Intensiva entre 8 y 10 meses.

Aprobacidon de Nueva Inscripcion en el Censo de Entidades de
Salud de la Junta de Andalucia.

JUNTA DIRECTIVA DE 10 DE JULIO DE 2019. ACUERDOS:

O

@)

Aprobacidn Plan de Voluntariado de la Entidad para 2019.
Nombramiento de Elena Rueda como Coordinadora de
Voluntariado (junto a Kety, que viene ya desempefiando esta
funcién).

JUNTA DIRECTIVA DE 27 DE NOVIEMBRE DE 2019. ACUERDOS:

O

Acuerdo para Comunicar los nuevos Estatutos a los Registros
Publicos.

JUNTA DIRECTIVA DE 16 DE DICIEMBRE DE 2019. ACUERDOS:

Actualizacidon de los Precios de las Terapias para 2020.

Precisiones sobre las Normas que Rigen el Cambio de Terapeuta.
Autorizacion al presidente para elaborar un Comunicado
Aclaratorio sobre nuestra Relacion con el psicdlogo Alejandro
Ibarra.
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JUNTA DIRECTIVA ACTUAL: elegida en Asamblea General Extraordinaria de 16
de noviembre de 2018, por expiracién del mandato de la anterior. La Junta

actual continia como quedd configurada en dicha Asamblea, sin haber
experimentado durante 2019 bajas ni incorporaciones:

MIEMBRO

AURELIO LOPEZ REINA

ANA GONZALEZ ROSA VICEPRESIDENTA

JOSE LUIS RUIZ FAJARDO

FERNANDO JESUS CRUZ TESORERO
MARTINEZ

MIGUEL ANGEL ZUGALDIA
RODRIGUEZ-CAMPRA

ENRIQUETA RAMON PEREZ VOCAL

INMACULADA POLO MESA

BRIGITTE URBANO MARCHI VOCAL

JOSE ROMERO ALMENDROS

CRISTINA RUIZ GARCIA VOCAL
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2. ACTIVIDADES DE GESTION Y ADMINISTRACION Y ACCIONES
ORGANIZATIVAS.

¢ Mantenimiento de contrato de trabajo indefinido a tiempo parcial de auxiliar de
administracidon y posterior conversion en contrato de oficial administrativo a
tiempo parcial; suscripcidon de contratos de servicios de gestidn y asesoramiento
econdmico con asesoria especializada; suscripcion de contrato de trabajo temporal
y a tiempo parcial de técnico administrativo para el control de gastos e ingresos
(ampliacién posterior de jornada); suscripcién de contratos de trabajo temporal y
a tiempo parcial de recepcionistas (2); suscripcion de contrato de trabajo temporal
a tiempo parcial de limpiadora; conversion del contrato de trabajo temporal a
tiempo parcial de la trabajadora social en contrato indefinido a tiempo parcial.

¢ Mantenimiento y ampliaciéon del equipo de voluntariado: monitores de talleres,
recepcion sede, psicélogos voluntarios...

¢ Mantenimiento de contratos de arrendamiento de la sede y agua, luz, teléfono y
otros servicios.

e Presentacidn y puesta en marcha del proyecto PERFUMES “TOC & TOC” (enero) y
elaboracion de web propia para la gestion de pedidos y ventas
(https://toctocperfumes.com/).

e  Obtencién de autorizacion de Canal Sur para publicar en nuestro canal de Youtube
el video “Tengo TOC”, emitido en el programa Objetivo Sur de esa cadena (enero).
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Firma de Convenio de Practicas para alumnos del Master General Sanitario de
Psicologia con la Universidad Internacional de Valencia (enero).

Solicitud de Ayuda Directa a la Caixa para organizaciones sin animo de lucro
(enero).

Adquisicién de la loteria de navidad para su venta por la asociacién para el sorteo
de 2019 en la administracidon n? 2 de Loja (Granada). Certificacion de la adquisicidn
(febrero).

Domiciliacién en cuenta del pago por los servicios webs de la pdagina de los
perfumes (febrero).

Solicitud a la Fundacion Unicaja de suscripcion de Convenio de Colaboracion
Econdémica para el ejercicio 2019 (febrero).

Renovacion del Seguro de Voluntariado y Certificacién de vigencia de Pdliza con
Mapfre Aseguradora (febrero). Renovacién seguros sede y Accidentes.

Obtencion de Certificado de Modificacidon de Nueva Junta Directiva (marzo).
Contactos con el IES “Hermenegildo Lanz” para la realizacién de practicas de la
alumna Maria Castarnado Cejudo. Recepcidn de Ficha de Practicas (marzo).
Liquidacion y Registro, en la Consejeria de Cultura de la Junta de Andalucia, de la
documentacién relativa al libro “Sefiales de Vida”: Cesidon de derechos a la
asociacién, ISBN, liquidacion de derechos e impuestos y acreditacion de la
adquisicion de la foto de portada (abril).

Firma de los contratos de préstamo de uso de las salas de la Fundacién Unicaja en
Almeria y Cadiz para la presentacién en ellas del libro “Senales de Vida” (abril).
Firma de Protocolo de Colaboracién Econdmica con Fundacidn Unicaja para el afio
2020 (abril).

Apoderamiento tributario para la gestion fiscal de la entidad por Al Asesoramiento
S.L. (abril).

Invitacién a S.M. la Reina Dfia. Leticia para presidir la celebracidn de la VIII Reunién
Nacional.

Acuerdo con WOLTERS KLUWER ESPANA, S.A. para el uso de instrumentos de
gestidn y control de ingresos y gastos. Autorizacion de migracién de informaciéon y
acuerdo de confidencialidad (mayo).

Acuerdo de colaboracién formativa entre el I.LE.S. “HERMENEGILDO LANZ” y la
asociacion para la formacién en centros de trabajo (mayo).

Obtencién de la Resolucion de Registro, ante la Oficina Espafiola de Registros y
Marcas, de la marca TOC & TOC PERFUMES solicitado en noviembre del afio
anterior (mayo).

Solicitud de Inscripcién de Nuevos Estatutos ante el Registro de Asociaciones de
Andalucia (mayo).

Acuerdo con la Universidad Internacional de Valencia para la realizacién de las
practicas del MPGS de nuestro psicélogo colaborador Javier Osuna Siles (junio).
Domiciliacién en cuenta del pago por el uso del programa de facturacién
FACTURAGO PRO (junio).
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Suscripcidon de Convenio para la realizacién de practicas de los alumnos del Master
en Psicologia General Sanitaria con la Universidad de Zaragoza (junio).
Subsanacién de la redaccion de varios puntos del articulado de los Nuevos
Estatutos en atencién al requerimiento al efecto de la Consejeria de Justicia de la
Junta de Andalucia (julio).
Nombramiento de miembros de la Portavocia de Usuarios de la Asociacion (julio).
Resolucién del Convenio de practicas educativas suscrito con la Universidad de
Murcia (julio).

Registro de la Resolucidn de la Concesién de Marca “TOC GRANADA” y del Titulo
de Marca expedido por la Oficina Espafiola de Patentes y Marcas (julio).

Dimisidon de la Portavocia de Afectados de dos de sus miembros y pérdida de
efectividad del drgano (septiembre).

Actualizacidn de las modificaciones de nuestra Junta Directiva ante el Registro
Andaluz de Entidades de Voluntariado (septiembre).

Registro de la notificacién de inscripcidon de los Nuevos Estatutos en el Registro de
Asociaciones de Andalucia de la Consejeria de Justicia de la Junta de Andalucia
(septiembre).

Conferencia de nuestra psicéloga, Ana Gonzalez Rosa, en el Centro asistencial de
San Juan de Dios de Malaga, sobre la Intervencién Multidisciplinar en el TOC.
Comunicacion de nuestro NIF al Registro de Asociaciones de Andalucia de la
Consejeria de Justicia de la Junta de Andalucia (septiembre).

Convenio de Cesion de Centro Cultural de la Fundacidn Unicaja en Sevilla en favor
de nuestra asociacion (octubre).

Conferencia en el Master de Piscologia General Sanitaria de la Universidad de
Granada por parte de nuestra psicdloga Ana Gonzalez Rosa: Abordaje Integral para
el TOC y Discusion de un Caso Clinico.

Intervenciéon de nuestro presidente, Aurelio Lopez Reina, junto a nuestra psicologa
Ana Gonzalez Rosa en el Master de Psicologia General Sanitaria de la Universidad
de Granada.

Contrato de alta de tarjeta provisional prepago cliente de la Sociedad Estatal
Correos y Telégrafos para uso la venta de libros (octubre).
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e Certificado de revisidn anual de equipo anti incendios de la sede (octubre).

e Firma de Anexo con la UGR para la realizacién de practicas educativas del MPGS de
la alumna Fernandez Cuerva, Maria del Mar (octubre).

e Obtencién de tarjetas cliente “Mas Cerca”, de la Sociedad Estatal Correos y
Telégrafos (octubre).

e Reformas en la sede; instalacion de equipos de aire acondicionado en los
despachos de psicologia por profesional autorizado (noviembre).

e Acuerdo con Africa Diaz Novillo, autora del libro “4EN QUE PIENSA ALMA?” sobre
la edicion y cesion de derechos del mismo (noviembre).

e Notificacion Nuevos Estatutos al Registro del Voluntariado de Andalucia
(noviembre).

e Obtencién del codigo de administrador de la ficha Google Business de la asociacion
para la gestidon y modificacién de la misma (noviembre).

e Solicitud de inscripcidn (nueva inscripcion) en el Censo de Entidades de Salud de la
Consejeria de Salud y Familias de la Junta de Andalucia (diciembre).

e Contratacidn de los servicios de Levantina de Seguridad S.L. para la vigilancia en la
entrada de la VIII Reunién Nacional de TOC para afectados y Familiares
(diciembre).

e Nacimiento de la Editorial “TOC GRANADA” (diciembre).

GESTION DE PERSONAL.

e Mantenimiento de contrato de trabajo indefinido a tiempo parcial de auxiliar de
administracién y posterior conversion en contrato de oficial administrativo (enero
2020).

e Suscripcién de contratos de servicios de gestion y asesoramiento econdmico con
asesoria especializada: A J Asesoramiento S. L. (abril).

e Suscripciéon de contrato de trabajo temporal y a tiempo parcial de técnico
administrativo para el control de gastos e ingresos (julio). Ampliacién de su
jornada en enero de 2020.

e Suscripcidn de contrato de trabajo temporal y a tiempo parcial de recepcionista
(abril). Ampliado en septiembre y renovable en marzo de 2020.

e Suscripcidén de contrato de trabajo temporal a tiempo parcial de limpiadora (abril).
Ampliado en septiembre y renovable en marzo de 2020.

e Conversion del contrato de trabajo temporal a tiempo parcial de la trabajadora
social a contrato indefinido a tiempo parcial (abril).

e Suscripcion de contrato de trabajo temporal y a tiempo parcial de recepcionista
que venia prestando la funcion en régimen de voluntariado (septiembre).
Renovable en septiembre de 2020.

e Ademds, la asociaciébn mantiene contratos de colaboracién profesional con 10
psicologas titulares (en 2019 se ha incorporado una), dos psiquiatras (en 2019 se
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ha incorporado uno), y una terapeuta ocupacional. Todos ellos trabajan
coordinados con la psicéloga de la casa de campo.

e También contamos con dos psicdlogos colaboradores sin vinculacién contractual,
varios alumnos del MPGS en practicas procedentes de diversas universidades, asi
como varios estudiantes de psicologia (Master) haciendo practicas voluntarias.

e Se ha pretendido, durante 2019, abordar el ambicioso proyecto de insercion
laboral para afectados con la comercializacidn de los PERFUMES TOC & TOC, marca
registrada por la entidad y que, en principio, estaban pensado para que afectados
de esta y otras asociaciones de Espafia los vendieran en régimen de auténomos.
Ante la falta de candidatos se ha tenido que reconvertir el proyecto y la asociacién
ha asumido la venta directa de sus propios perfumes.

4. ACCIONES RELACIONADAS CON LA ATENCION AL PACIENTE
Y EL EQUIPO TERAPEUTICO,

- Atencidn a través de los Teléfonos de Ayuda TOC durante todo el afio.

- Evaluaciones de futuros pacientes: citas telefénicas (tarde de lunes y jueves y mafanas
de martes y jueves) y por correo todas las semanas del afio.

- Gestion de la lista de espera. Solicitudes de terapia mediante formulario web todos los
dias y por teléfono (tarde de lunes y jueves y mafianas de martes y
jueves). '

- Ponencias y participacién de nuestro equipo terapéutico
en nuestra VIl Reunidn Nacional de Toc (febrero).
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Modificaciones en el Equipo Terapéutico: incorporacién, en virtud de un Convenio de
Colaboracién con la UGR, del catedratico de psiquiatria Jorge Cervilla Ballesteros;
ampliacion del servicio de psicologia con la incorporacion de la psicéloga titular
Cristina Garrido Galan (julio). El equipo, en la actualidad, queda conformado por 10
psicdlogas titulares, dos psiquiatras, dos psicdlogos colaboradores, una terapeuta
ocupacional, varios monitores de talleres y varios psicdlogos en practicas (practicas
educativas para alumnos de Master de Psicologia General Sanitaria fruto de convenios
con diversas universidades espanolas y practicas voluntarias de psicologia).
Atencidn psicoldgica diaria.
Atencién psiquiatrica semanal en nuestras propias dependencias (antes el paciente
tenia que desplazarse a la consulta de los psiquiatras que colaboraban con la
Asociacidn).
Mantenimiento y consolidacién de la figura de la terapeuta ocupacional para la
atencién de afectados en nuestro equipo. Atencién diaria.
Mantenimiento y consolidacién de la figura del psicélogo de acompafiamiento.
Atencioén diaria.
Incremento de recursos terapéuticos y mantenimiento de la figura del psicdlogo de
atencién de urgencias durante el mes de cierre de la sede (agosto).
Intervencién de nuestra psicologa, Sara Escudero, en las Jornadas Andaluzas de Psicologia
Sanitaria, organizadas por la Asociacion Nacional de Psicélogos Sanitarios en
colaboracidn con los alumnos del Master de Psicologia General Sanitaria de la UGR
(junio).
- Intervencion de cuatro de
nuestras  psicélogas  (Encarni
Cabrera, Ana Gonzalez, Eva
Labarta y Sara Escudero) y de
nuestro presidente en EN EL XlI
CONGRESO INTERNACIONAL DE
PSICOLOGIA CLINICA en el
Palacio de la Magdalena de
Santander. (noviembre).

- Conferencia de nuestra

psicologa, Noelia Hernandez,
en la Facultad de Ciencias de la Educacidon de la UGR para ayudar a los futuros
docentes la “Deteccidn del TOC en las etapas escolares de infantil y primaria”, que fue
el titulo de la conferencia. Acudié acompafiada por nuestro presidente (noviembre).

Exhaustiva relacion de talleres propios. Celebracion de talleres cada dia de la semana.
Mantenimiento del Acuerdo con el Ayuntamiento de Monachil para el acceso de
nuestros usuarios a los talleres que ofertan los servicios municipales a los vecinos.

Mantenimiento y consolidacién del Acuerdo con La Casa de Campo La Encina para el
sostenimiento y permanente mejora de la atencién a los afectados. Incorporacién de
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Laura Maria Campos Rodriguez como psicéloga en la Casa de Campo, que ejerce su
tarea de en continua coordinacién con nuestro equipo terapéutico.

5. ACTIVIDADES DE COMUNICACION, FORMACION Y DIFUSION.

Este afio, el protagonismo de nuestros actos de difusidon y comunicacion lo ha acaparado,
en buena medida y sin duda, la publicacién del libro “Sefales de Vida”, escrito por nuestro
presidente, Aurelio Lépez, con la colaboracion de la periodista Maria José Sanz Moreno. Al
final de este epigrafe haremos una relacidn de las presentaciones de la obra en distintas
ciudades:

- Mantenimiento de Cuentas de Correos Electrénicos de la entidad y creacion de otras
nuevas: correos de la asociacidn, de solicitud de terapias, de tesoreria, de la Reunidn
Nacional, de la trabajadora social, de la terapeuta ocupacional.... Mas de cuatro mil
correos se han contabilizados en nuestras diferentes direcciones electronicas.

- Mantenimiento y actualizaciéon permanente de nuestro canal de YotuTube:
https://www.youtube.com/channel/UCsU6M1cHFtQSxQapdT-a59A y de su lista de
reproduccion: https://www.youtube.com/channel/UCsU6M1cHFtQSxQapdT-
a59A/playlists

- Mantenimiento de perfiles y grupos en Facebook y gestion de la pagina de la

Asociacién en Facebook.

- Mantenimiento de diversos grupos de WhatsApp.

- Mantenimiento e impulso del Programa “Ven a Conocernos”.

- Mantenimiento de los dominios “tocgranada.com” y “asociaciontocgranada.com”.
Paginas webs. Continua actualizacion de su contenido.

- Incorporacion de la pagina web para la venta de perfumes: toctocperfumes.com.

- Celebracién de la VII Reunidn Nacional de TOC (febrero) y organizacion de la VIl en los
meses posteriores a verano.

- Videos de la VIl Reunién Nacional en YouTube, en nuestras webs y en Facebook
(febrero).



https://www.youtube.com/channel/UCsU6M1cHFtQSxQapdT-a59A
https://www.youtube.com/channel/UCsU6M1cHFtQSxQapdT-a59A/playlists
https://www.youtube.com/channel/UCsU6M1cHFtQSxQapdT-a59A/playlists
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ACTOS DE PRESENTACION DEL LIBRO “SENALES DE VIDA”:

A

Aurelio Ldpez Reina

30 ANOS JUNTO AL TOC

MI VIDA, MI LUCHA
MI PROYE

MIS ERRO

MIS CONEXIONES

e

A
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*

*

PRESENTACION EN VIDEO: ABRIL.
MURCIA: MAYO.

MONACHIL (GRANADA): MAYO.
MADRID: MAYO.

MALAGA: VIERNES: MAYO.
BARCARROTA (BADAJOZ): JUNIO.
FERIA DEL LIBRO DE MADRID: JUNIO.
ZARAGOZA: DE JUNIO.

ALMERIA: JUNIO.

CADIZ: JUNIO.

TARRAGONA: JUNIO.
BARCELONA: JUNIO.

SEVILLA: OCTUBRE.
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Participacion en la Feria de Asociaciones de Granada (junio).

Participacion en los actos de celebracion del Dia Mundial de la Salud Mental (octubre).
Intervencién de nuestra psicéloga, Sara Escudero, en las Jornadas Andaluzas de Psicologia
Sanitaria, organizadas por la Asociacion Nacional de Psicdlogos Sanitarios en
colaboracién con los alumnos del Master de Psicologia General Sanitaria de la UGR
(junio).

Intervencién de cuatro de nuestras psicologas (Encarni Cabrera, Ana Gonzalez, Eva Labarta
y Sara Escudero) y de nuestro presidente en EL XII CONGRESO INTERNACIONAL DE
PSICOLOGIA CLINICA en el Palacio de la Magdalena de Santander. (noviembre).
Conferencia de nuestra psicéloga, Noelia Hernandez, en la Facultad de Ciencias de la
Educacién de la UGR para ayudar a los futuros docentes
la “Deteccién del TOC en las etapas escolares de infantil
y primaria”, que fue el titulo de la conferencia. Acudié
acompafiada por nuestro presidente (noviembre).
Se ha producido, ademas, un intento (fallido) de
ofertar el PRIMER CURSO DE EXPERTO EN TOC de
la Asociacion TOC Granada.
Participacion en la Feria de Asociaciones de Personas
con Discapacidad.
Ademas de estas actividades, hemos recibido los
siguientes estudiantes de psicologia en practicas
durante el afio:

o Cuatro alumnos de grado: uno de la universidad de Murcia y tres de la

Universidad Rovira i Virgili de Tarragona.
o Ocho alumnos de Master (MPGS) procedentes de las siguientes
universidades: cuatro de la de Granada, uno de la de Zaragoza, otro de la
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Alfonso X en colaboracion con la Fundacion Alava Reyes y dos de la
Universidad Internacional de Valencia.

o Cuatro psicélogos en practicas voluntarias: dos procedentes de Granada,
uno de Zaragoza y otro de Alicante.

6. REFERENCIAS EN MEDIOS DE COMUNICACION: DIARIOS Y
CADENAS DERADIO Y TV.
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- Reportaje en el diario “La Vanguardia” sobre el lanzamiento de nuestra linea de
perfumes: https://www.lavanguardia.com/local/sevilla/20190202/46169453573/toc--
toc-la-obsesion-de-perfumar-contra-un-
estigma.html?fbclid=IwAROVNUIhCApNNKQrx6YJE3NXzu7MAbV2HQHGOO Ts5izcO2PjE
e5N7fTnEQ

- Entrevista a nuestro presidente, Aurelio Lopez, en Interalmeria T.V. con motivo de la
presentacion de “Sefiales de Vida”:
https://www.interalmeria.tv/tv_a la carta/abierto-al-atardecer-1-3-14-06-
19/?fbclid=lwAR3Q7DXsRa9rRhLb OrJIQuiJpXYBHS8V6e-ESi7Uem-Gfrn p7xIxHMUBU

- Reflejo en la prensa aragonesa de la presentacion de “Sefales de Vida” en Zaragoza:
https://www.heraldo.es/noticias/aragon/2019/06/09/trastorno-obsesivo-compulsivo-
mucho-mas-gue-simples-manias-1319364.html?fbclid=IwAROSqq5joxgr-
dnkf2 Tgr9VUBImznWgCUIle3I1THORYI2¢cjAtieOmp3nAgA

- Entrevista a Aurelio Lopez, junto a Ana Bienvenido, en “El Mirador Social” de Onda
CadizT.V:
https://www.youtube.com/watch?v=0gmbzsvHSi8&fbclid=IwAR20vCO5z8BOvJaE-
xK8PQ-zs6USEOXEGEj6KbY9JIKRovfxleKAxotAO3Y
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https://www.interalmeria.tv/tv_a_la_carta/abierto-al-atardecer-1-3-14-06-19/?fbclid=IwAR3Q7DXsRa9rRhLb_0rJlQuiJpXYBHS8V6e-ESi7Uem-Gfrn_p7xIxHMUBU
https://www.interalmeria.tv/tv_a_la_carta/abierto-al-atardecer-1-3-14-06-19/?fbclid=IwAR3Q7DXsRa9rRhLb_0rJlQuiJpXYBHS8V6e-ESi7Uem-Gfrn_p7xIxHMUBU
https://www.heraldo.es/noticias/aragon/2019/06/09/trastorno-obsesivo-compulsivo-mucho-mas-que-simples-manias-1319364.html?fbclid=IwAR0Sqq5joxgr-dnkf2_Tgr9VUBImznWgCUle3I1HORYl2cjAtieOmp3nAgA
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https://www.heraldo.es/noticias/aragon/2019/06/09/trastorno-obsesivo-compulsivo-mucho-mas-que-simples-manias-1319364.html?fbclid=IwAR0Sqq5joxgr-dnkf2_Tgr9VUBImznWgCUle3I1HORYl2cjAtieOmp3nAgA
https://www.youtube.com/watch?v=0qmbzsvHSi8&fbclid=IwAR2OvCO5z8BOvJaE-xK8PQ-zs6uSEOxEGEj6KbY9JIKRovfxleKAxotAO3Y
https://www.youtube.com/watch?v=0qmbzsvHSi8&fbclid=IwAR2OvCO5z8BOvJaE-xK8PQ-zs6uSEOxEGEj6KbY9JIKRovfxleKAxotAO3Y
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- Entrevista a Aurelio Lépez en el programa “La Factoria” de Rtvelvendrell:
http://www.rtvelvendrell.cat/la-factoria-amb-aurelio-
lopez/?fbclid=IwAR2403 RKm7k2tZ727YkmvilzeoTkt9OFepLchtNMwbJA zU4ITQolbBt
98
- Entrevista a Aurelio Lépez en Herrera en Cope Sevilla con Agustin Bravo:

https://www.cope.es/emisoras/andalucia/sevilla-provincia/sevilla/audios/herrera-
cope-sevilla-con-agustin-bravo-1230-octubre-20191009 8792697fbclid=IwAR2-
A4AiY8YozRUfuEVk7HX4eaG9EDOMPHS5-CXHGUgPpdTdo 5MMtcolVul

- Entrevista a Aurelio Lépez, en el programa de Canal Sur T.V. “Buenos Dias Andalucia”:

http://www.canalsur.es/noticias/andalucia/la-lucha-contra-el-trastorno-obsesivo-

compulsivo-desde-
granada/1492694.html?fbclid=IwAR1bcuD10FHgx6YVryyJuOTA]dEQUsYXtKEwygN83YI
MzUEm8dRAVNEZCNO

- Emisién del Reportaje sobre TOC emitido por Canal Sur T.V. en el programa “Los
Reporteros:
https://www.youtube.com/watch?v=Zg35LRyRwWEE&fbclid=IwAR3wfMDi 7GQxMxuVz
LL-ada9xL8E1bHKUPSO1C4emY7Kgwe4N7IP9660onk

7. RELACION INSTITUCIONAL Y RELACIONES CON OTRAS
ENTIDADES QUE SE OCUPAN DEL TOC.

o RELACIONES CON LA CASA REAL (SECRETARIADO DE S. M. LA REINA):
o Invitacién a S. M. para presidir la apertura de la VIIl Reunion Nacional.
e RELACION CON LAS ADMINISTRACIONES PUBLICAS:

o Inscripciéon y actualizacién de datos permanente en los siguientes
Registros Publicos: de Asociaciones de Andalucia, De entidades y Centros
de Servicios Sociales y de Entidades de Voluntariado de la Junta de
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Andalucia; de la Diputacién Provincial de Granada; del Excmo.
Ayuntamiento de Monachil.

o En curso (solicitud de diciembre) Inscripcién en el Censo de Entidades de
Salud de la Junta de Andalucia en Granada.

o Partencia, como invitados y a pesar de estar domiciliados en Monachil, en
el Consejo de Asociaciones del Ayuntamiento de Granada.

o Apoyo de la Junta de Andalucia y el Exmo. Ayuntamiento de Monachil a
nuestra VIl Reunién Nacional mediante la presencia en el acto del
Delegado Territorial de Salud en Granada y del Alcalde de Monachil
respectivamente. Invitacion a mantener ese apoyo para la VIl Reunidn
Nacional.

o Permanencia en el Grupo de Trabajo Para la Atencidon de la Salud Mental
de las Personas sin Hogar de Granada (incorporacién producida en mayo
de 2017).

o Reuniones periddicas con el delegado de Salud de la Junta de Andalucia en
Granada, Faisem y contacto con otras asociaciones de salud mental y con
la Plataforma de Voluntariado de Granada, asi como con servicios publicos
de salud.

e ACUEROS Y ACCIONES CON OTRAS AGRUPACIONES DE TOC:

o VIl Reunién Nacional de TOC para afectados y familiares, celebrada con la
presencia de miembros de casi todas ellas (febrero)
| Reunidn de Agrupaciones de TOC de Espaia (febrero)
Creacion de grupo de correo de representantes de Agrupaciones de TOC
Espafiolas

o Incorporacién en nuestra web de los datos de contacto de Agrupaciones
de TOC espafiolas. Continua actualizacién de los mismos e incorporacion
de las de nueva constitucion.
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ACUERDOS CON FORMATIVOS CON UNIVERSIDADES Y OTROS CENTROS DE
ENSENANZA:

o Firma de Convenio de Practicas para alumnos del Master General Sanitario
de Psicologia con la Universidad Internacional de Valencia (enero).

o Acuerdo de colaboracién formativa entre el I.E.S. “HERMENEGILDO LANZ"
y la asociacién para la formacidn en centros de trabajo (mayo).

o Suscripcién de Convenio para la realizacidén de prdcticas de los alumnos del
Master en Psicologia General Sanitaria con la Universidad de Zaragoza
(junio).

o Resolucién del Convenio de practicas educativas suscrito con la
Universidad de Murcia (julio).

o Por tanto, y al margen del acuerdo firmado con el I.LE.S. “Hermenegildo
Lazn”, tenemos vigentes, sea por nueva suscripcion o por renovacion
tacita de los acuerdos firmados en afos anteriores, CONVENIOS DE
FORMACION PRACTICA con las siguientes Universidades: UGR, Alfonso X el
de Madrid, Rovira i Virgile de Tarragona, Internacional de Valencia y
Zaragoza. Queda sin efecto el convenio con la Universidad de Murcia y se
encuentra en trdmite de suscripcidn el acuerdo con la Universidad de
Villanueva.

FIRMA DE PROTOCOLO DE
COLABORACION  ECONOMICA  CON
FUNDACION UNICAJA PARA EL ANO 2020
(ABRIL).

o Financia, en parte: VIIl Reunién ASOCIACION
Nacional, TOC & TOC perfumes y
estancia bonificada de afectados
con escasos recursos en la Casa
de Campo.

o Firma de los contratos de
préstamo de uso de las salas de la

Fundacidon Unicaja en Almeria vy

Cadiz para la presentacién en ellas del
libro “Sefiales de Vida” (abril).

o Convenio de Cesion de Centro Cultural de la Fundacién Unicaja en Sevilla
en favor de nuestra asociacion (octubre).

RELACIONES CON ENTIDADES INTERNACIONALES:
o seguimos como socios globales de IOCDF.
o Asistencia y participacién del Prof. de Psicologia Clinica PAUL SALKOVSKIS,
director del Instituto de Formacién en Psicologia Clinica de Oxford, en
nuestra Reunidn Nacional de 2019.
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o Contactos e invitacion al actor y escritor é??? Peruano, José Miguel Arbulu,

para participar en la de 2020.

8. INICIATIVAS ECONOMICAS.

Mantenimiento de la Cuota de Socio (40€ semestrales).

Mantenimiento del Programa de obtencién de fondos

para usuarios sin recursos “Apadriname”. Disefio vy

enunciado en 2016. Entrada en funcionamiento en 2017.

Sostenimiento del Programa de Donaciones. -
Actualizacién de precios para 2019. Aprobado en Junta Directiva de 24 de octubre de
2018 y ratificado por la Asamblea General Extraordinaria de 16 de noviembre.

“'46984 - n 46984

Lﬁ s s ‘“. ;5
r A\ \d (,Vgi;:: (@ Jss } :'-"[j ;1 ) ('/ft“." /‘ 158

P 46984
Ve
[ﬁ. -

’

g, 20
P

na«waa s
g e 2
e e

\ 20
TR
.

- Actualizacion

valoraciones y otros servicios:

- Firma vy

Precio

actualizacion

‘;[ uéE

de las Terapias,

de acuerdos de

arrendamiento de despachos de la Sede con nuestro

personal colaborador.

- Venta de Loteria de Navidad.

- Firma del
Convenio de
Colaboracion Y

Financiacion con la Fundacion Unicaja: 12000 €.

Solicitud de la Ayuda Directa de La Caixa. Concesion.
Venta de perfumes TOC & TOC. Cuanto?

Venta de titulos de la Editorial “TOC GRANADA”. Cuanto?

2En qué pienca Alma?

=
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SUBVENCIONES SOLICITADAS 2019
ENTIDAD ___ IMPORTE SOLICITADO IMPORTE CONDEDIDO APORTACION
AY.MONACH. 3.000,00€ 1200,00€ 450,00€
BANKIA 8.000,00€ NO CONCEDIDA
LA CAIXA 35.000,00€ NO CONCEDIDA
DIPUTACION 7.500,00€ 4575,00€ 1513,00€
LA CAIXA 42.000,00€ NO CONCEDIDA
B. SOCIAL (P) 32.555,04€ 5912,74€ 1444,46€
B.SOCIAL (M) 11.746,18€ 2984,45€ 1544,35€
VOLUNTARIADO 3000,00€ 482,36€ 161,64€
TOTAL 15.154,55€ 5.113,45€
IMPORTE TOTAL PROYECTOS: (15.154,55 + 5.113,45) = 20.268,00€
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9. ACTIVIDADES DE OCIO Y CONVIVENCIA.

HABRA DE'SER EN OTRA'OCASION ™

- VIl Congreso Nacionales sobre el Toc (febrero).

- 12 Jornada Gastrondmica, dentro del programa “Las Noches de Verano de Ia
Asociaciéon TOC Granada” (julio).

- 292 J)ornada Gastrondémica (julio).

- Excursiones: Cueva de las Ventanas, visita a la Cueva y %

&
comida de Convivencia (octubre). Q"-‘q.‘)
- Segundo concurso de postales de Felicitaciéon de afo %{ ol g
nuevo de la Asociacion (diciembre). AR M oSS 8 S R
- Cena de Navidad (diciembre). PELICES FIESTAS Y 1
- Visitas Culturales (Taller Cultural) y Senderismo (Taller de
Senderismo) los fines de semana durante todo el afio.
- Talleres expansivos (Equinoterapia, Spa Relax.....) durante todo el afio.

ACTIVIDADES E INICIATIVAS DESTACADAS PREVISTAS
PARA 2020.

Os presentamos, sin animo de exhaustividad y como ejes fundamentales de nuestra
actuacién para el presente afio, algunas acciones y objetivos previstos para el presente afo
2020:
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Impulso del proyecto perfumes TOC & TOC, sea para que sirva como Proyecto de
Insercién Laboral (de darse las condiciones necesarias), sea para usarlo como via de
financiacion para proyectos solidarios y gastos generales de la asociacidon. Recordamos
gue en su puesta en marcha hay mucho que agradecer al presidente, Aurelio Lopez, y
a la compafiera Cristina Ruiz, que han trabajado de modo incansable —y lo siguen
haciendo- para sacar adelante una iniciativa que, ademds, fue sufragada en inicio con
fondos personales.

Impulso del proyecto Editorial “TOC GRANADA”, via ideal para dar voz a las personas
gue tiene experiencia personal con el TOC y, como en el caso anterior, posible via de
financiacion de nuestra entidad.

Adaptacién del equipo terapéutico a las nuevas circunstancias: cobertura de la baja de
la psicéloga Encarni Cabrera. Posible Inclusion, si una eventual expansion del mismo
asi lo exigiera, de una plataforma web propia al servicio del proyecto.

Subida a nuestro canal de YouTube de los 20 videos de la VIII Reunién Nacional de TOC
(cumplido): https://www.youtube.com/channel/UCsU6M1cHFtQSxQapdT-
a59A/videoshttps:/www.youtube.com/channel/UCsU6M1cHFtQSxQapdT-a59A/videos
XIX Reunidn Nacional de TOC —quién lo diria- para afectados y familiares. Posible

edicién de la primera Reunidén Internacional.

Avanzar en la accion conjunta y coordinada con otras entidades de TOC espafiolas. En
este mes de febrero se ha celebrado la Il Reunién de Agrupaciones y Entidades de
Afectados y Familiares de TOC en Espafia: 09/02/2020, en nuestra sede de Monachil y
fijando interesantes lineas de intervencién coordinada.

Busqueda de acuerdos viables de investigacion sobre el TOC con universidades y otras
instituciones publicas y privadas; estudios e investigaciones en lineas genéticas y
bioldgicas, farmacoldgicas y, naturalmente, psicoldgicas y terapéuticas.

Ejecucion del Proyecto “Toc Contaminacion Supervivencia”. Experiencia pionera para
afectados de TOC de contaminacién, fisica o0 magica-supersticiosa, de toda Espafia que
reunan las siguientes condiciones: edad comprendida entre 18 y 35 afios, no tener
prescrita una medicacion que le impida su participacion en la actividad y estar
dispuesto a someterse a esta experiencia de trabajo por inundacién. Disefiado por
nuestro presidente y planeado para junio con la Escuela Espafiola de Supervivencia. En
esta primera ediciéon incluiria a 10 afectados voluntarios, chicos y chicas. De revelar
resultados positivos podria ampliarse su nimero y extenderse a otras modalidades de
TOC.

Posible creacidon de un curso propio de especializacion en TOC, con el respaldo de
alguna Institucién de Educacion Superior o de alguna entidad académica o profesional
facultada para prestarlo.

Posible conversidn, si se dan las condiciones de viabilidad adecuadas, de la entidad en
Fundacion.

Renovacion del acuerdo de colaboracidon financiera con la Fundacion Unicaja y
establecimiento de otros proyectos de financiacion parecidos. Su expansion a la
cobertura de otros proyectos de la asociacion.
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ASOCIACION

TOC
) h A

SRANADA
Ademas de las lineas enumeradas, son objetivos de la asociacidon para este afio todas
aquellas actuaciones que nos permitan ofrecer siempre un
servicio de la mayor calidad posible. Pensamos, por
ejemplo, en todo aquello que es trascendental para
nosotros y nuestros usuarios: permanente cuidado de la
calidad de las terapias, de los talleres, de la atencién a
afectados y familiares y del resto de servicios diarios
ofertados; mejora continuada de la coordinacién con la

Casa de Campo “La Encina” y con su personal; lucha contra
el desconocimiento y el estigma que, todavia hoy, llevar
aparejado nuestro trastorno, a través de mds eficaces de las tareas de difusién y formacion;

mayor y mejor comunicacion con los servicios publicos de salud...

CASA DE CAMPO LA ENCINA

JORNADA DE
PUERTAS ABIERTAS

Monachil (Granada). 20 de febrero de 2020.

LA JUNTA DIRECTIVA DE LA ASOCIACION TOC GRANADA.
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